Novembro Azul em prevenc¢ao ao cancer de prostata.

Prevencao:

A prdstata é uma glandula localizada na parte baixa do abdémen, e que sé o homem possui.
Ela produz cerca de 70% do sémen, e representa um papel fundamental na fertilidade

masculina.

Uma dieta rica em frutas, verduras, legumes, graos e cereais integrais e com menos gordura,
principalmente as de origem animal, ajuda a diminuir o risco do cancer. Especialistas
recomendam pelo menos 30 minutos didrios de atividade fisica, manter o peso adequado a

altura, diminuir o consumo de alcool e ndo fumar.

Homens a partir dos 50 anos devem realizar exames de rotina. Quem tem histérico familiar da

doenca deve avisar ao médico, que indicara os exames necessarios.
Desenvolvimento do cancer de préstata:

Quando algumas das células na préstata comegcam a se reproduzir muito mais rapidamente do

gue o normal, resulta em um tumor.

Se deixada sem tratamento, as células de cancer da prdstata podem eventualmente se
espalhar a partir da préstata e invadir partes distantes do corpo, especialmente os nddulos
linfaticos e ossos, produzindo tumores secundarios em um processo conhecido como

metastase.
Fatores de risco:

Idade: quanto mais velho é o homem, maior a probabilidade maior de desenvolver o cancer;

Historico de Familia: um homem com um pai ou irmdo que desenvolveram cancer de prdstata

antes dos 60 anos é duas vezes mais propenso a desenvolver o cancer;

Estilo de vida: ma alimentacdo e falta de exercicios fisicos.


https://grupodeandrologia.com.br/6-alimentos-que-protegem-prostata/

Possiveis Sintomas:

A maioria dos canceres de prdstata ndo tem sintomas, e apenas os canceres em estagios
avancados e que ja se espalharam por toda a prostata (e por vezes além da prdstata) que
causam sintomas urinarios, tais como:

— Problemas urinarios (fluxo lento, frequéncia, urgéncia);

— O sangue na urina ou no sémen;

— Reducdo da capacidade de obter uma erecao;

— Ejaculacdo dolorosa.

Identificando o Cancer de Préstata:

O cancer de prdstata pode ser identificado por meio do exame fisico, que é o toque retal, e do
exame laboratorial, onde é medida a dosagem de PSA no sangue.

A Sociedade Brasileira de Urologia recomenda que todos os homens com 45 anos de
idade ou mais fagam um exame preventivo anualmente, o que compreende o toque
retal feito e o PSA. Segundo especialistas, o toque retal é considerado indispensavel e
nao pode ser substituido pelo exame de sangue ou por qualquer outro exame, como o

ultrassom, por exemplo.

Tratamento:

Caso a doenca seja comprovada, o médico pode indicar radioterapia, cirurgia ou até
tratamento hormonal. Para doenc¢a metastdtica (quando o tumor original ja se espalhou para

outras partes do corpo), o tratamento escolhido é a terapia hormonal.

A escolha do tratamento mais adequado deve ser individualizada e definida apés médico e

paciente discutirem os riscos e beneficios de cada um.

Rede publica

A Politica Nacional de Atencdo Oncoldgica garante o atendimento integral a todos aqueles
diagnosticados com cancer, por meio das Unidades de Assisténcia de Alta Complexidade em

Oncologia (Unacon) e dos Centros de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia (Cacon).

Todos os estados brasileiros tém pelo menos um hospital habilitado em oncologia, onde o
paciente de cancer encontrard desde um exame até cirurgias mais complexas. Mas para ser
atendido nessas unidades e centros é necessario ter um diagndstico ja confirmado de cancer

por laudo de bidpsia ou puncao.


https://grupodeandrologia.com.br/o-cancer-de-prostata/
https://grupodeandrologia.com.br/exames-online-urina-com-antibiograma/
https://grupodeandrologia.com.br/tratamentos/impotencia-sexual/
https://grupodeandrologia.com.br/tratamentos/ejaculacao-precoce/
https://grupodeandrologia.com.br/qual-e-importancia-exame-de-toque-retal/
https://grupodeandrologia.com.br/psa-o-exame-da-prostata/

Fontes:

- www.saudedaprostata.org.br
- www.brasil.gov.br

- www.andrologia.com.br/blog
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http://www.brasil.gov.br/

